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ДОБРИ ПРАКТИКИ В ЮГОИЗТОЧЕН РЕГИОН 

Име: 

ЦЕНТЪР ЗА МАЙЧИНО И ДЕТСКО ЗДРАВЕ – ГР. СЛИВЕН 

ОПИСАНИЕ:  

Центърът е създаден по проект на УНИЦЕФ и е част от структурата на медицински център 

„Миркович“ - гр. Сливен. Работи в партньорство с Община Сливен, МБАЛ „Д-р Иван 

Селемински“– Сливен.  

Централният офис  е в Сливен и има три изнесени работни места  в трите общини в областта – 

Котел, Нова Загора и Твърдица. Екипът на Центъра се състои от патронажни сестри и 

акушерки, ръководител, социален работник и здравен медиатор за контакт със семействата от  

ромската общност.   Целева група на услугата са бременни жени и семейства с  деца от 0-3 г. 

Услугата е насочена към всички семейства без значение на етнос, религия и социален статус. 

Основната цел е подобряване на ранното детско развитие. Дейността на Центъра са домашни 

посещения  от акушерките и патронажните сестри,  които информират, консултират, обучават 

в първи грижи за новороденото, здравословен начин на живот по време на бременност, 

кърмене, захранване, ваксини, следродилна  депресия. Посещенията са според нуждите на 

семейството. Центърът работи и с неосигурените бременни, съдейства за отпускането на 

социални помощи, съдействат на личните лекари за издирването на семейството за 

поставянето на  ваксини. Осигурява се адаптирано мляко за крайно нуждаещите се и  

насочва към различни услуги според проблема на детето и семейството. 

 

Разпространение: 

Създаването на Център за майчино и детско здраве е проект на УНИЦЕФ. Такива центрове са 

изградени  и в областите Шумен и Монтана. 

Контакти: 

Лилка Колева – ръководител на ЦМДЗ 

Тел. 0882 26 0001 

Яница Христова Янева – Стоянова 

Социален работник към ЦМДЗ 

Тел. 0882 26 00 02 

Име: 

Програмата „Сигурен старт“  в България 

Програмата е създадена с цел преодоляване на детската бедност и социално изключване на 

деца в неравностойно положение,  с ограничен достъп до услуги. Реализира се на етапи от 



1999 г., за първи  път във Великобритания. 

 Целта е  да осигури равни възможности за децата от раждане до 6-годишна възраст и 

предотвратяване на неблагоприятни ефекти от детска бедност за здравето, социалното 

благополучие и когнитивното развитие и осигуряване на справедлива грижа съответна на 

нуждите на децата на различна възраст. 

Програмата овластява родителите, като им се предоставят практически знания и умения за 

отглеждане и възпитание на децата, без да се дисциплинират; без да им се налага да правят 

неща; те сами стигат до това как е добре да се отнасят с детето си. Семейството само взема 

решение за собственото си бъдеще, като специалистите само ги подкрепят, за да стигнат до 

решението, без оценъчност и радикалност в действията на служителя в къщата.  

 

Разпространение 

Към момента, въвеждането на програмата е на начален етап, популяризиране на идеята и 

намирането на съмишленици за реализацията й. 

Фондация „Лале“ се е ангажирала с пилотирането й в страната. Осигурила е финансиране за 

стартирането на няколко къщи „Сигурен старт“  в страната.  

 

Контакти:  

Мария Петкова – директор на фондация „Лале“ 
Моб. 0876 16 16 41 
София 1124 
ул. "Река Осъм"№ 1 
ет. 1 ап. 2 
Тел/факс: +359 2 944 27 55 
info@tulipfoundation.net 
www.tulipfoundation.net 

ИМЕ: МЕЖДУПОКОЛЕНЧЕСКА КЪЩА 

Защитено пространство, в близост до общността или в самата общност, където родители 

от различни възрастови групи обменят опит и се обучават неформално, на чаша чай или 

кафе. В Стара Загора, такъв общностен център е изграден в квартал «Лозенец», в който са 

обособени няколко помещения - мини-зала за работа с деца, мини-зала за работа с 

родители, административна част. От съществено значение е общностният център да не 

наподобява офис, а да пресъздава домашния уют и да се възприема като част от 

ежедневието.  

Междупоколенческата къща поставят жените и семействата в центъра на живота и ги 

подкрепя в изграждането на вярата им и способността да си помогнат сами и един на друг 

в грижата за децата, възрастните, болните и инвалидите.  

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ: 

Концепцията е адаптирана от така наречените «Майчини центрове», възникнали като женска 

самоинициатива в Германия преди 25 години в отговор на нуждата на жените, чийто социални 

контакти са били ограничени в резултат на майчинство или престой в къщи, поради 

mailto:mailinfo@tulipfoundation.net
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отглеждане на децата им. Впоследствие, по примера на първите центрове в Германия, 

възникват Майчини центрове в Холандия, Австрия, Лихтенщайн, Швейцария, Италия, Чехия, 

Словакия, Босна и Херцеговина, САЩ, Канада, Кения, Руанда, Филипини и др. Понастоящем, 

над 750 Майчини центрове от цял свят се обединиха помежду си и създадоха Мрежата MINE, 

която представлява международното движение на Майчините центрове. 

КОНТАКТИ: 

Сдружение „Свят без граници“ 

Ганчо Илиев 

Тел. 0878 70 05 11 

veselrom@abv.bg 

www.sviatbezgranici.org/ 

ИМЕ: 

Безплатна детска градина  и извънкласни занимания за всички деца в общината 

Община Приморско премахва таксите в детските градини за всички деца в предучилищна 

възраст, финансира всички извънкласни занимания на децата и млечната кухня за най-

малките.  Механизмът: Общински съвет взема решение за промяна на Наредба за 

определянето и администрирането на местните такси и цени на услугите на територията на 

общината  и отменя всички такси за посещение на детска ясла и детска градина. 

В Община Приморско е безплатна детската млечна кухня за всички деца от общината, а също 

така Общината поема всички такси за спортните, музикалните, танцовите клубове, които 

посещават  децата.   

 

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ 

В страната има други подобни практики, например  в: 

Община Тунджа са безплатни детските градини. 

Община Кюстендил е въведена, но  частично, за децата,  родени след 2013 г., което внася 

напрежение сред родителите. 

В Стрелча – безплатната детска градина е обвързана със заплащането на данъците. 

КОНТАКТИ 

Димитър Германов – кмет община Приморско 

e-mail: Obschtina_primorsko@mail.bg 

телефон: 0550/ 3 30 00, факс 0550/ 3 23 73 

ИМЕ: 

Международните образователни проекти – начало, напредък, успех. 

Детска градина „Мечо Пух”- гр. Казанлък е единствената в България, която от 2002 г. до момента 

работи без прекъсване по различни международни образователни проекти. 

 2002-2004 г.. “Околната среда в приказките – изследване на присъщите национални традиции”  

- партньор. 2004-2006 г. "Цветята и легендите на Европа" -  проектът беше реализиран от детски 

градини във Франция, Румъния и България. 

mailto:Obschtina_primorsko@mail.bg


2006 – 2009 г. „Нашата околна среда и култура – да ги открием заедно”. 2009-2012 г. „Земята е 

наша къщурка зелена” –  това е най-награждаваният проект от НА на Италия, Румъния и 

България. В проекта участваха и училища от Турция и Полша.  2013-2015 г. партньори в проект 

за регионално партньорство с община Казанлък и СНЦ „С грижа за децата до седем” и община 

Коченчинр, Полша.  2015-2018 г.  „Creative and Innovative Training Based on Digital Materials and 

Games”  Проект за  

Приоритетна част от дейността на детската градина е реализирането на различни екологични 

дейности и проекти.  

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ 

Един от критериите за реализирано успешно партньорство и степента на разпространение на 

информацията или успешните практики, които то предлага.  Най-високото признание за 

нашата работа в тази насока е фактът, че 10 детски градини от гр. Казанлък са реализирали 

поне един европейски образователен проект. Няма друг град в България, в който толкова 

много детски градини да са участвали в международна дейност, финансирана от различните 

образователни програми на Европейската Комисия. 

 

КОНТАКТИ: 

Аксения Тилева, директор на ДГ „Мечо Пух”- гр. Казанлък 

ул. „Старозагорска“ № 6, 

Тел. 0431/62369; 0878799213 

e-mail: cdg13kk@abv.bg 

ИМЕ: ЗАНИМАЛНЯТА НА ФОНДАЦИЯ „ДОН БОСКО“ 

Фондация „Дон Боско - България” е нестопанска организация, която осъществява обществено 

полезна дейност. В град Стара Загора работи от началото на 2009 г., като дейността е насочена 

към подпомагане на възпитаването и образоването на млади хора в неравностойно 

положение от всички етноси,  подпомагане на социалната интеграция и личностна 

реализация на нуждаещите се деца, младежи и възрастни. Занималнята се намира в началото 

на ромския квартал на Стара Загора – Лозенец, точно до две от големите сегрегирани 

училища в града. В занималнята децата пишат домашните си, учат текущия материал, 

наваксват  пропуснатите знания. Обучението е индивидуално, според нуждата на всяко дете. 

Настоящата практика решава проблема с ниското качество на образование в сегрегираните 

училища, липсата на мотивация на децата, липсата на интерес към учебното съдържание, 

неподходящите методи на работа с децата неговорещи добре български.  

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ 

Практиката може да бъде разпространена и в страната в рамките на самите сегрегирани 

училища или  чрез партньорство с неправителствени организации. Възможно е да се развие 

като отделна образователна услуга, за която да има установен стандарт.  

КОНТАКТИ: 

Фондация „Дон Боско България“ 

Централен офис: 

гр. Стара Загора 6000, ул. „Захарий Княжески“ 71, ет. 1 

mailto:cdg13kk@abv.bg
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тел.: 042 959699 

GSM: 0888327271 

е-mail: donboskobulgaria(a)gmail.com 

http://www.fondaciadonboskobg.org/ 

Център за деца и младежи (ЦИКОП) „Дон Боско“ 

Кв. „Лозенец“, ул. „Богдан“ 1 

ИМЕ: ПОМОЩНИК НА УЧИТЕЛЯ 

В малкото училище в с. Паничерево, община Николаево, за да се справят с  проблема с 

отпадането от училище на децата от селото са назначили помощник на учителя. Той е 

посредник между учителите и децата от ромски произход при тяхната подготовка с цел 

интегрирането им и осигуряване на равни възможности за обучение и осъществява пряка 

връзка с родителите на учениците. В училището децата са изцяло от ромски произход. 

Затова и помощникът на учителя е от ромски произход и от същото село.  

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ: 

Длъжността „Помощник на учителя“ е регламентирана в новия Закон за предучилищното и 

училищно образование. Остава ролята на директора да прецени дали е необходимо да 

включи помощници на учителя в екипа си.  Остава проблемът  държавата да осигури 

допълващо финансиране за малките училища, за да могат да си го позволят. 

КОНТАКТИ: 

п. к. 6172, с. Паничерево 

ул. „Шипка“, № 40 

община Гурково, област Стара Загора 

Основно училище „Св. Св. Кирил и Методий“ 

Сайт: oupanicherevo.com 

Електронна поща: oupanic@abv.bg 

Телефони: 04340 /2317, 0878365192 

Радка Стойкова Георгиева, директор на училището 

Проект:  

Дъга за нашите деца - първична превенция на ранни бракове, ранна бременност и раждане   

Проектът "ДЪГА за нашите деца" е насочен към първичната превенция на ранната бременност 

и раждането от деца. В рамките на дейностите, млади хора заедно с адвокати, учители, съдии, 

прокурори, социални работници са включени в атрактивни тренинги по различни социални 

теми, кръгли маси, симулативни съдебни процеси. На деца в риск и техни семейства се оказва 

безплатна правна помощ.  

Основната цел на проекта е изграждане на сигурна, безопасна и здравословна среда за децата 

в риск, каквито са сами по себе си непълнолетните майки и техните деца. 

Контакти: 

Адрес: ул. „Ал. Стамболийски“ 14 ет.3 

8600 гр. Ямбол 

Телефон: 046/910868 

Ел.поща: umenie2003@gmail.com 

http://gmail.com/


Отговорно лице:  Дияна Бончева 

ПРОЕКТ: 

ГРАЖДАНСКО ОБРАЗОВАНИЕ В УЧИЛИЩЕ - основни правила и принципи на активното гражданство 

и в грижа за другите; 

Заниманията с децата са под различна форма, по различни проекти и инициативи в рамките 

на заниманията в училище: по проект „УСПЕХ“  с клуб „Аз обичам България“, група за дейности 

по интереси – „Малки предприемачи“, в който са включени интересни теми, които спомагат 

децата да достигнат сами до много изводи, да говорят, да споделят, да създават добро. През 

октомври 2016 г. учениците  станаха част от световната кампания за защита правата на децата 

– „Най-големият урок в света“. През ноември 2016 г. се включиха в Световната седмица по 

предприемачество, организирана от „Джуниър Аийчивмънт България“. Проведен е 

интегриран урок, в който активно участват  и родителите.  Участие в инициативата „Седмица 

на бащата“. През тази година училището участва с проектно предложение за определяне на 

паралелката като иновативна. Проектът „Традиции и съвременност“ е одобрен и училището 

ни е включено в списъка на иновативните училища в България.  

КОНТАКТИ: 

КОНСТАНТИНА КАРАИВАНОВА 

МОБ. 0887 754593 

Е-mail: karaivanova.k@abv.bg 

ИМЕ:  

ПРЕВЕНЦИЯ НА ИЗОСТАВЯНЕТО В РОДИЛНО ОТДЕЛЕНИЕ 

Предотвратяването на изоставянето на деца и настаняването им в специализирани институции 

е една от най-важните дейности за изпълнение на държавната политика в областта на 

обществената грижа за деца, насочена към намаляване броя на децата в специализираните 

институции и гарантиране правото им да растат в семейна среда. 

През 2014 г. по проект „Прегръдка за всяко дете“, финансиран по програма „Вяра в детето и 

семейството“ от фондация „Лале“, сдружение „Бъдеще за децата“  изгражда координационен 

механизъм за превенция на изоставянето между отдел „Закрила на детето”,  МБАЛ „Д-р 

Христо Стамболски“ ,гр.  Казанлък и Община Казанлък. Основна цел е да се намали броят на 

децата, които има риск да бъдат изоставени и да се въведе социален работник в родилно 

отделение на казанлъшката болница. В рамките на споразумението, екипът на РО  гр. 

Казанлък се е ангажирал да информира ОЗД и социалния работник по проекта за родилки, 

които са заявили желание да изоставят детето си и за други деца в риск.  

 

Разпространение:  

Социален работник в родилно отделение има в Пловдив и София, по инициатива на фондация 

„За нашите деца“ 

Контакти:  

Сдружение „Бъдеще за децата“ 
www.speckids.org 

е-mail: special_child@abv.bg 

тел. 0431/ 6 28 66 

Добра практика:  Областен Координационен Механизъм по Деинституционализация (ОКМД)“ 

http://www.speckids.org/
mailto:special_child@abv.bg
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„Надежда и домове за децата – клон България“ има богат опит в работата с деца, техните 

семейства и общности, централните и местни власти за създаване, подобряване и 

разпространяване на устойчиви модели на семейна и близка до семейната грижа. Моделите 

на работа Активна Семейна Подкрепа и Областен Координационен Механизъм по 

Деинституционализация (ОКМД) са признати от УНИЦЕФ и Световната здравна организация 

като добри практики в тази област.  

Развитие на ОКМД в следните области: 

ОКМД – Бургас, сформиран със Заповед на Областния управител на 18.05.2015 г.,  проведени 

13 заседания, разгледани и подкрепени 25 семейства, организирани 2 благотворителни 

кампании, събрани дрехи, обувки, играчки, книги и храни за семействата в риск; 

ОКМД – Сливен, сформиран със Заповед на Областния управител на 4.06.2015 г., проведени 7 

заседания, подкрепени 2 случая на деца и семейства в риск;  

ОКМД – Стара Загора, сформиран със Заповед на Областния управител на 05.06.2015 г., 

проведени 13 заседания, разгледани и подкрепени 7 случая на деца и семейства в риск;  

ОКМД – Ямбол, сформиран със Заповед на Областния управител на 09.06.2015 г., проведени 5 

заседания, разгледани и подкрепени 3 случая на деца и семейства в риск; 

 

За контакти: Боряна Климентова 

Програмен координатор 

Надежда и домове за децата - клон България 

0887905902 

Име:  
Сини стаи за изслушване на деца 

ОПИСАНИЕ:  

През последните години, в областта на правосъдието на деца се говори усилено за 
така наречените „сини стаи“. Това е специализирано помещение за провеждане на 
разпит/изслушване на дете. Позволява разпитът/изслушването на детето да се 
проведе в щадяща за него атмосфера, в присъствието на всички предвидени 
участници за съответния етап на наказателното производство. Визуалният контакт 
между детето и останалите участници, включително и извършител, се избягва чрез 
използването на комуникационни технологии. Те осигуряват запис на разпита, който 
може да се ползва за целите на производството от всички участници на различни 
етапи, за да се намали броят на разпитите на детето и рискът да се повтаря една и 
съща информация пред различни участници в процеса. Подготовката на детето за 
предстоящата процедура се извършва от професионалисти, специално обучени за тази цел. 
С детето се работи по специализирана методика за подготовка на деца, подходяща за 
възрастта. Събраните данни при разпита се записват чрез камери в "синята стая" и записващ 
компютър и се използват в досъдебното и съдебното производство. 

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ: 
 27 специални помещения, наречени „сини стаи“ има в областните градове в цялата 

страна.  

В регион Югоизточен се намират в: Стара Загора в КСУДС,  в Сливен в Център за 
психологична подкрепа за деца и семейства и в гр. Бургас  в Център за обществена подкрепа 

 
За контакти: 
Диана Димова – Директор на КСУДС гр.Стара Загора 



За контакт: 0888 75 00 76 
Е-mail: dianadimova@ksu-stz.org 
 

Име: Сътрудничество в подкрепа на децата 
 

Описание: 
Включваме Община Казанлък в добрите практики в региона, за създаването на механизъм за 
взаимодействие между местна администрация, неправителствения сектор и бизнеса в 
подкрепа на децата и техните семейства. 

Община Казанлък търси подкрепата на неправителствените организации като в същото време 
подкрепя развитието на капацитета им. Плод на съвместни усилия между Община Казанлък и 
сдружение „Бъдеще за децата“ е създаването на Центъра за обществена подкрепа и Центъра 
за социална рехабилитация и интеграция.  За изграждането на ЦНСТ-тата и Дневния център  за 
младежи с увреждания се използва опитът и възможностите на фондация „Сийдър“, които 
години наред работят в Община Казанлък. Почти всички услуги за децата са делегирани на 
местни доставчици. 

 

Разпространение: 
След направеното проучване става ясно, че много малко общини възприемат 
неправителствените организации като партньори в структурирането и реализирането на 
политиките за деца. По –голяма част от организациите споделят, че не намират подкрепата, от 
която имат нужда. 
 

Контакти: 
Галина Стоянова - кмет 
Община Казанлък 
гр. Казанлък, 6100 
бул. Розова Долина №6  
факс: 0431/98266  
mayor@kazanlak.bg  
 

Проект: 
Читалище „Умение -2003“ ангажирано в решаване на социални и образователни проблеми 

Описание: 
Когато чуем „читалище“ асоциацията , която правим, е с библиотека, с театър, танцови състави, 
фолклорни групи и други занимания свързани с култура. Малко хора биха асоциирали тази 
институция с решаването на социални проблеми, правосъдие и доброволчество.  
В по-голяма част от населените места има читалища, но голяма част от тях остават далеч от 
социалните проблеми на съвременното ни общество. Добра практика е, защото почти във 
всички малки населени места има читалища и ако всички те добавят към дейностите си и 
социалния елемент много деца и семейства от рискови групи биха получили навременна 
подкрепа. 
Целите на читалището са свързани със стимулиране и установяване доброволчеството като 
ценност и като форма за идентифициране, огласяване и посрещане на различните нужди на 
обществото, както и привличане и мотивиране гражданите да полагат доброволен труд. 
Читалището предоставя условия за обучение и развитие на възможно най-широк кръг 
потребители. 
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Контакти: 
Адрес: ул. „Ал. Стамболийски“№ 14 ет.3 
8600 гр. Ямбол 
Телефон: 046/910868 
Ел.поща: umenie2003@gmail.com 
Отговорно лице:  Дияна Бончева 
 

 

http://gmail.com/

